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Educacdo financeira: por onde comecar a planejar
minhas finangas

A educacao financeira melhora a compreensao em relacao ao dinheiro. Comecar pode parecer
dificil, por isso preparamos umas dicas para vocé. Confira!
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12.02.2021 - 08:00:00 | 6 minutos de leitura

Educacdo financeira é um habito que precisa ser cultivado. Exige disciplina e muito autoconhecimento. E um
processo no qual as pessoas melhoram a sua compreensao em relacao aos seus ganhos e gastos. Desta forma,
conseguem ter um controle financeiro muito melhor, podendo fazer maiores investimentos sem medo.

Mas quando se pensa em educacdo financeira, muitas pessoas deixam o assunto de lado por achar que é algo muito
complexo, feito para pessoas com formacdo académica na area, quando na realidade, é totalmente diferente. A
educacao financeira € na verdade uma necessidade para todas as pessoas, que com disciplina pode ser utilizada por
todos, sem excecao.

Para te ajudar a entender melhor sobre esse assunto e como coloca-lo em pratica, preparamos algumas dicas para
voCcé neste blogpost. Confira!

#Comece com uma autoavaliacao

Fazer a autoavaliacdo é um ponto essencial para o seu planejamento, e deve ser feita em vdrios momentos, sempre
que houver qualquer mudanca. Tudo o que for avaliado, precisa ser colocado em uma planilha, ou se preferir, separe
as informacdes em um caderno para que consiga sempre revisitar a sua avaliacdo. E importante que se olhe os
seqguintes pontos:

Qual 0 ganho mensal de cada pessoa da casa;

Separe 0s gastos pessoais dos gastos comunitarios;

Qual o total de gastos comunitdrios por setor? (aluguel, alimentacdo, animais de estimacao, saude, etc)

Descreva os gastos pessoais por pessoa (ex: Mariana paga a faculdade, José tem a parcela do seu proprio carro, etc)
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Fag¢a tambem uma avallagao pessoal aos proveaores, com as seguintes perguntas:

Quem €é mais controlado financeiramente?
Quem tem o habito de gastar mais?
Quem é mais organizado e poderia controlar melhor a planilha financeira do lar? Faremos juntos?

Qual € o "setor" que mais temos gastos?

Usando esses questionamentos como base, levando em consideracao o perfil pessoal de cada um, coloque perguntas
e respostas que sejam importantes para as proximas decisdes da casa.

#Estipule metas, mas seja realista

Estipular metas é uma necessidade basica do seu planejamento financeiro. Além de conhecer seus gastos e ganhos,

é importante saber como organizar-se diante deles.

O primeiro passo, € colocar todos os gastos em uma planilha (que pode ser no computador ou em um caderno). Por
mais simples que sejam, como aquele pao que vocé compra na padaria todos os dias, que é \"s6 5 reais\", como
também os gastos maiores. Quando se coloca cada um em uma planilha, ja se consegue comparar o valor de ganhos
com os gastos, e assim entender melhor o porqué de ficarmos no vermelho durante o més.

Quando vocé coloca na sua planilha estes valores, consegue perceber que muitas vezes o seu dinheiro da
exatamente o valor das contas. E isso esta errado! E preciso ter um fundo reserva para as emergéncias do lar. Mas

calma, ja vamos chegar la.

Agora que vocé ja sabe quais sao seus gastos reais, precisa estipular metas, de curto, médio e longo prazo. Para isso

é importante um olhar panoramico, mas atento aos detalhes.

Comece olhando aquilo que sdao gastos fixos e que ndo tem como excluir da lista e nem diminuir seu valor, como,
aluguel, parcela do carro, etc. Depois de elencar os gastos fixos, é hora de ordenar os nao fixos, como parcelas de
cartao, compras no supermercado, saidas e etc.

Uma das primeiras metas que podem ser colocadas para a sua casa € a diminuicdo de gastos desnecessarios ao
longo do més, que automaticamente refletira no resultado final. Para as metas de médio prazo, vocé e sua familia
poderao se organizar para comecar a adiantar parcelas mensais, e assim ter mais "lucro” ou "sobra" do valor total. Por
fim, para as metas maiores, poupar um valor "x" mensalmente para casos de emergéncia, o que é primordial, e

aplicar em futuros investimentos.

#Hora da pratica
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CasOo ae possulr aiviaas, uma boa dica e tentar renegociar sua aiviaa com juros menores.

Apds este exercicio, dé sequéncia organizando seus valores por setores e destinando o valor adequado e realista
para cada area. Se nao tem o costume, ndo esqueca de adicionar os seguintes campos:

-Imével: aqui entra o valor do aluguel ou da parcela da casa. Também sdo incluidos aqui gastos de luz, dgua,

condominio e manutencao;
-Transporte: corresponde aos valores da parcela do carro/moto, combustivel, seguro, quantia reserva para
manutencdo, etc. Caso utilize metrd, dnibus ou outro meio de transporte publico, contabilize nesta categoria

também;

-Alimentacao: inclui a compra do més, almocos do dia a dia no trabalho, lanches pedidos por delivery e também um
valor extra para as necessidades;

-Lazer: é muito importante que as familias tenham um valor estipulado mensalmente para os momentos de lazer;

-Salde: é importante que seja guardado uma quantia mensal para remédios de rotina ou de uso esporadicos;

-Reserva financeira: mesmo que vocé inicie agora, ndo deixe de comecar a poupar um valor mensalmente para caso
houver algum imprevisto ou uma maior necessidade.

Claro, hd muitas outras categorias de gastos para serem elencadas, mas tudo ird depender da rotina familiar. Por

isso as etapas de autoavaliacao se tornam importantes.

Faca seu planejamento, organize-se e sempre viva um degrau abaixo do valor que vocé tem disponivel para o més.

Deste modo conseguira poupar valores, investir, pagar as contas e ainda curtir um momento de lazer com a familia.

Tenha em mente que se temos um bom valor financeiro, sem organizacao ele pode tornar-se um nada. Viver no
vermelho exige muito menos, mas aquilo que nos exige mais esforco nos permite viver bem e com mais
tranquilidade.

Para te ajudar na organizagao, a tecnologia € uma grande aliada no momento de realizar o planejamento financeiro

de sua casa. Tenha controle, disciplina e conhecimento para chegar mais longe nas suas financas.

Aqui deixamos algumas dicas, mas a pratica te fortalecerd. Chame a familia e conversem sobre o novo planejamento,
para que todos possam ajudar na execucao dos passos e das metas. Coloque em pratica hoje e ndo deixe para
amanha a sua reeducacao financeira.

Planejamento pessoal, vocé sabe como fazer? Confira algumas dicas aqui:
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Quero ser mae: como lidar com a

infertilidade? O que a Igreja fala sobre isso?

A infertilidade representa um problema que atinge cerca
de 15% da populacao mundial. Como devemos lidar com

isso? O que a Igreja fala sobre? Confira...

05.04.2021 | 6 minutos de leitura
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5 Dicas para construir seu planejamento
pessoal e metas de Ano Novo

Se vocé deseja construir o seu planejamento pessoal e
comecar 2021 com tudo, confira esse blogpost e confira

nossas 5 dicas para te ajudar a definir...

06.01.2021 | 5 minutos de leitura
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