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Introducao a ergonomia

Ergonomia associada a mobiliarios, ou objetos ditos
“ergonomicos”.

Frgonomia é relacionada com Doenca Ocupacional
Relacionada ao Trabalho (DORT) ou a Lesao por Esforco
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Introducao a ergonomia

Ergonomia - Composta pelas palavras gregas ergon
(trabalho) e nomos (leis e regras).

Adotada pela primeira vez em 185/ em um trabalho
intitulado “Ensaios de ergonomia, ou ciéncia do trabalho,
baseada nas leis objetivas da ciéncia sobre a natureza”.
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Definicao de Ergonomia

Associacdo  Internacional de
Ergonomia:

"A Ergonomia (ou  Fatores
Humanos) €& uma disciplina
cientifica relacionada ao
entendimento das interacOes
entre 0s seres humanos e outros
elementos ou sistemas, e a
aplicacdo de teorias, principios,
dados e métodos a projetos a fim
de  otimizar 0  bem-estar
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Objetivos da Ergonomia

qualidade
Yo) produtividade

conforto
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Ergonomia
Deve considerar: )
0 homem;
a maaquing; RGONOMIA -
0 ambiente: Muifo além do mobilidrio

a informacao;
e . -~

a organizacao;

as consequéncias do trabalho.
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Ergonomia

Objetivo de transformar o trabalho, em suas diferentes
dimensdes, adaptando-0 as caracteristicas e aos limites
do ser humano.

Adota como referéncia a nocao de variabilidade, a

distincdo entre tarefa e atividade e a regulacao das
agées assr\r‘i::r*lac an rarnnharimaoantn A2 r‘mmoeténcia

dos traball TAREFA ATIVIDADE DE TRABALHO

y 4
Produgéio
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Ergonomia

Objetivos da Ergonomia: Transformar o trabalho
de forma a adapta-lo as Caracteristicas e
variabilidade do homem e do processo produtivo.
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