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PLANEJAMENTO, CORTE E COSTURA DA BLUSA 



RESULTADO FINAL DA PLANIFICAÇÃO - moldes

A FRENTE desdobra para o 3º quadrante



RESULTADO FINAL DA PLANIFICAÇÃO - detalhes das pences

PENCES: 
-Alinhe a linha da cintura;
-Dobre a pence da cintura;
-Passe a carretilha - perceberá uma 
curvatura, use a régua para alinhar.

PENCE DA CINTURA FRENTE PENCE DA CINTURA 
COSTAS



 RESULTADO FINAL DA PLANIFICAÇÃO - confira as medidas

CONFERÊNCIA: Da lateral, frente e costas 
e nas linhas de ombros. Perceba que 
os ombros são diferentes, têm volumes 
diferentes (FR tem seios)
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 MONTAGEM:

O tecido deve estar marcado com as linhas de 1,0 e o desenho das 
pences (contorno e dobras);

Feche as pences do molde da frente;

Feche as pences do molde das costas

Feche os ombros;

Feche laterais; (observe se o zíper destacável ou invisível será aplicado 
no centro das costas)
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 Desenvolver o corte dos moldes no 
tecido:

 -Corte 60 cm de tecido de morim 
para cada molde;
-Observe a posição do papel 
sobre o tecido, deve estar 
alinhado ao sentido do fio do 
tecido.
-Repetir o processo de desenho 
do molde no tecido e cortar;
-Marcar as linhas de pences e de 
costuras;
-Montar a blusa.
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cortar os moldes no morim.
Observe quanto de tecido será 
necessário, coloque os moldes sobre o 
tecido. 
O molde  frente e moldes maiores 
primeiro.

Estude o corte para aproveitar o 
máximo dos tecidos.

Alinha o fio do molde com o FIO DO 
TECIDO (paralela à linha Y)

Prenda o molde no tecido com 
alfinetes, então desenhe e corte.
-Desenhe as pences e linhas de 
costura.

*Guarde as sobras para cortar o revel.
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L *Projete os acabamentos com 5,0cm - 
revel de cavas e decote FRENTE.

*Projete os acabamentos 
com 5,0cm - revel de cavas 
e decote COSTAS

*Nas costas terá um zíper 
aplicado, por isso tem 1,0 
cm de costura projetado.



Revel Decote FRENTE 
-inteiro
Corte 1X no tecido

Revel Cavas FRENTE
-o FIO deve ser projetado 
no desenho
Corte no tecido 2X

Revel Decote COSTAS
- ½ molde

Corte 2X no tecido

Revel Cavas COSTAS
-o FIO deve ser 
projetado no desenho
Corte no tecido 2X

FRENTE

COSTAS
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REVEL FRENTE DA BLUSA

REVEL COSTAS DA BLUSA 

*Projete os acabamentos 
de revel com 5,0cm - 
revel de cavas e decotes.

*Nas costas terá um 
zíper aplicado.



PROTOTIPAR
Assista os vídeos na sequência:

-Planejamento e corte do molde 
em tecido - frente

-Planejamento e corte do molde 
em tecido - costas

-Processo de costura da blusa
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PROTOTIPAR
E FAZER A PROVA NO MANEQUIM:
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EXERCÍCIO 
-Corte um morim no tamanho de uma folha A4 
(máximo)
-faça marcação de pontos a cada 0,5 cm com lápis 
grafite 

COSTURE COM A AGULHA:
-Teste como colocar a linha na agulha (+- 30 cm de 
linha);
-Faça um nó no final da linha;
-Teste os pontos de alinhavo - mantenha um padrão na 
distância entre os pontos (a cada 0,5 cm) ;

COM GRAMPEADOR: 
-gire a chapa para o grampo ficar aberto;

individual

EXERCÍCIO 
para costurar
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INSTRUÇÕES DE MONTAGEM:

O tecido deve estar marcado com as linhas de 1,0 e o desenho das pences 
(contorno e dobras);

-Dobre a pence ao meio (tracejado). 
Alinhave as pences do molde da frente, dos ombros e da cintura;

-Dobre a pence ao meio (tracejado). 
Alinhave as pences do molde das costas, dos ombros e da cintura;

ALINHAVAR com grampeador ou com agulha e linha
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INSTRUÇÕES DE MONTAGEM PENCE: ALINHAVAR com grampeador 

ou com agulha e linha

-Dobre a pence ao meio (tracejado) 

-Feche as pences, alinhave sobre a 
linha cheia (formato da pence) 



MONTAGEM - COSTURAR:

OMBROS: Coloque a  parte da frente e das costas- direito com direito,
Feche os ombros;

 LATERAIS: Coloque a  parte da frente e das costas- direito com direito
Feche laterais; 

*A abertura com zíper destacável ou invisível será aplicado no centro das 
costas (deixar aberta).
Caso queira aplicar o aviamento, deve medir no molde e comprá-lo na 
cor branca.
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ALINHAVAR com grampeador ou com agulha e linha
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 DICA DE LEITURA: TIPOLOGIAS DE MODELAGEM 

Consideramos quatro tipologias bases de modelagem:
Modelagem anatômica construída com a exata medida das 
dimensões (anatomia) do corpo, utilizada nos diagramas e 
moldes base (blusa, saia reta e calça reta).

Modelagem justa apresenta medidas menores que o corpo 
(malhas e tecidos com elastano), verifica-se o percentual de 
elasticidade do tecido a ser utilizado.

Modelagem conforto obtidas as medidas anatômicas do corpo, 
serão acrescidas de uma folga, em média de 4,0 cm a 6,0 cm, 
nas medidas de circunferências (deverão ser proporcionalmente 
aplicadas nas medidas de altura/ comprimento), mantendo o 
desenho da silhueta.

Modelagem ampla as medidas anatômicas do corpo serão 
acrescidas de uma folga maior, igual ou acima de 8,0 cm, nas 
medidas de circunferência do corpo (deverão ser 
proporcionalmente aplicadas nas medidas de altura/ 
comprimento), redesenhando o formato da silhueta.

(THEIS, 2011, p. 43)ht
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https://unsplash.com/
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